
第１回例会報告（2014年６月発信） 
暑中お見舞い申し上げます。今年度も広島支部の活動が始まりま

した。リトミック音楽教育法を心と体で楽しく学び、それを糧に子

どもたちと豊かにかかわることができるようになれば…。今年の活

動も例会 3回、夏の講習会 1回の計 4回ですが、どうぞよろしくお

願いいたします。第 1回例会は 6月 22日（日）10：00～15：00、

比治山大学短期大学部付属幼稚園講堂にて30名近い先生方がご参加

くださり、有意義な学びの機会となりました。 

 

 

（午前中は、よく動いた～。でも、若い先生方は、皆、元気！） 

 

今回の講師の先生も、東京より坂本真理子先生。単純な 4分音符、

8分音符、2分音符の即興も、先生の手にかかればさまざまなバリエ

ーションを繰り広げられ、思わず惹きつけられて時が過ぎるのを忘

れてしまいます。 



 

（ガチャガチャ、ドンドン、カーンカーン） 

 

 

 午後も、自由に歩いているうちに、いつのまにかリズムとフレー

ズの練習に発展。坂本先生のメロディックな調べのピアノにやさし

く体を動かしながら、2分音符のひろがりやひびきを感じていきまし

た。そして、坂本先生に絵本「とんねるくん」を紹介してもらい、

いろいろな、リズムパターンやシンコペーションを学習。 

 



 

 

  

最後は、クラスター。みんなでピアノの即興演奏を体験。それぞ

れの個性的な発想が、ほんとうにすばらしい～。楽しい楽しい、笑

いにも包まれたピアノの演奏でした。 

 次回は、7月 28日（月）第 59回ダルクローズ音楽教育法講習会

（アステール・プラザ多目的スタジオ９：３０～１６：００）でお

会いしましょう。たくさんの方のお越しをお待ちしています。 


